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b;sydih 

10-11 fY%a‚ ioyd 

úIh wdjrK ie,iqu 

 

 m<uqjk jdrh fojk jdrh ;=kajk jdrh 

mdi, meje;ajQ Èk .Kk 21 - - 
meje;aùug kshï; Èk .Kk 21 36 36 

 

• fojk yd f;jk jdr j, jdr úNd. ioyd ld, mßÉfþo ^06& ne.ska fjkalr we;' 

                        b;sydih úIh ioyd fjka lr we;s ld,mßÉfþo ixLHdj 

 

 m<uqjk jdrh fojk jdrh ;=kajk jdrh 
10-11 fY%aKs 12 18 18 

 

• දෙන ලෙ පසු වැඩ ගුරුවරයා විසින් ඇගයීමට ලක් කළ යුතුය. 
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නිපුණතාව නිපුණතා මට්ටම 

 
ඉගෙනුම් පල 

විෂය අන්තගගතය 

 
ගුරු 

ud¾f.daපගේශගේ 

ක්රියාකාරකම් අංකය 

ගපළගපාගේ 

පාඩගම් අංකය 

හා නම 
ආවරණය 

කිරීම 
කාලච්දේෙ 

w;S; w;a±lSï 
weiqßka 
j¾;udkhg 
wdo¾Y .kshs 

4'2 rcrg YsIgdpdrfha 
ckÔú;h ms<sìUq lrk 
idrO¾uj, wkkH;dj 
iqrlshs 
 
 

• rcrg 
YsIagdpdrfha 
ixialD;sl 
f;dr;=re úia;r 
lrhs  

• w;S; ckhd 
jd¾.sl 
iyÔjkfhka 
úiQ nj fmkajd 
fohs  

• iodpdrh yd 
jd¾.sl 
iyÔjkh i|yd 
b;sydifhka 
wdo¾Y .kshs 

4'2'1 ixialD;sh  
• wd.u  
• wOHdmkh  
• idys;Hh  
 
4'2'2 jd¾.sl 
iyÔjkh 

4.2 ක්රියාකාරකම 
පි. 14,15 

(මීට අොල 
ක්රියාකාරකම සිදු 
කිරීම අවශ්ය 
දනාදේ.) 

4. YS% ,xldfõ 
merKs 
iudch 

4.2.1 
4.2.2 
ආවරණය 
කළ යුතුය. 
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නිපුණතාව නිපුණතා මට්ටම 

 
ඉගෙනුම් පල 

විෂය අන්තගගතය 

ගුරු 

ud¾f.daපගේශගේ 

ක්රියාකාරකම් අංකය 

ගපළගපාගේ 

පාඩගම් අංකය 

හා නම 
ආවරණය 

කිරීම 
කාලච්දේෙ 

YS% ,dxlsl 
wNsudkh f,dj 
m;, l< wfma 
wdÈ uq;=ka 
ñ;a;kaf.a 
woaú;Sh 
úoHd;aul 
{dKh iy 
;dCIK l=i,;d 
uysuh wOHhkh 
lrñka tjeks 
l=i,;d j¾Okh 
lr .kshs 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5'1 úoHdj" ;dCIKh 
iy tajdfha 
Ndú;hg iajfoaYSh 
wkkH;djla we;s 
nj ú.%y lrhs 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• jHdydßl 
úoHdfõ uq,a 
wjia:d meyeÈ,s 
lrhs  

• mQ¾j 
ft;sydisl 
hq.fha 
úoHd;aul yd 
;dCIKh 
woyia u.ska 
පිළිìUq jk 
iajfoaYSh 
wkkH;dj 
meyeos<s lrhs  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5' Y%S ,xldfõ 
merKs úoHdj iy 
;dlaIKh  
5'1 jHjydßl 
úµdfõ uq,a wjia:d 
^mQ¾j ft;sydisl 
hq.h&  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.1 ක්රියාකාරකම  
පි. 17 
(දමම දක්වල 
ක්රියාකාරකම පසු 
වැඩක් දලස නිවදසේ 
දී සිදු කිරීමට 
උපදෙසේ දෙන්න.) 

5. Y%S ,xldfõ 
merKs úoHdj 
yd ;dCIKh 

5.1 
ආවරණය 
කළ යුතුය. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

01 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5'2 ft;sydisl hq.hg 

wh;a úoHdj yd 
;dCIKsl oekqï 
moaO;sj, Wreuh 
iqrlsñka tjeks 
l=i,;d j¾Okh 
lr .kshs 

 
• ft;sydisl 

hq.fha úoHdj 
yd ;dCIKsl 
Ndú;h yd 
mßK;sh ú.%y 
lrhs  

• ft;sydisl 
hq.hg wh;a 
úoHdj yd 
;dCIKsl ±kqu 
úia;r lrhs 

• úúO fCIa;% 
iïnkaOfhka 
w;S; ckhd 
i;= j mej;s 
oekqï iïNdrh 
j¾;udk ck 
Ôú;h id¾:l 
lr .ekSug 
we;s j,x.=;dj 
fmkajd fohs 

 
5'2 úoHd;aul 
Ndú;fha mßK;sh 
^ft;sydisl hq.h&  
 
 
 

 
5.2 
ආවරණය 
කළ යුතුය. 
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නිපුණතාව නිපුණතා මට්ටම 

 
ඉගෙනුම් පල 

විෂය අන්තගගතය 

ගුරු 

මාෂf.daපගේශගේ 

ක්රියාකාරකම් අංකය 

ගපළගපාගේ 

පාඩගම් අංකය 

හා නම 
ආවරණය 

කිරීම 
කාලච්දේෙ 

YS% ,xldfõ 
ft;sydisl ck 
iudcfhka Wreu 
jQ o¾Ykh iy 
iïm%odh 
wjfndaO lr 
.ksñka tajd ;u 
Ôú;h yev.id 
.ekSug Wmfhda.S 
lr .kshs 

6'1 wfma 
uq;=kañ;a;kaf.ka 
Wreu jQ iudc oelau 
iy fmdÿ Ndú; 
msළිදවත් අර්ගවත් 
සමාජයක් දගාඩ නැගීමට 
දයාො ගත හැකි ආකාරය 
දපන්වා දෙයි 

• ft;sydisl ck 
iudcfhka Wreu 
jQ iudc oelau 
yd fmdÿ Ndú; 
ms<sfj;a úia;r 
lrhs  

 

• iudc oelau yd 
fmdÿ Ndú; 
ms<sfj;a 
m%dfhda.slj 
wdfoaY l< 
wdldrh úia;r 
lrhs 

• ft;sydisl oekqu 
j¾;udkfha 
w¾:j;a iudchla 
f.dvke.Su 
i|yd Ndú; l< 
yels wdldrh 
fmkajd fohs 

6' ft;sydisl oekqu 
yd tys m%dfhda.sl 
wdfoaYkh  
6'1 iudc 

ixúOdkh  
6'2 kS;sh iy 

iïm%odh  
6'3 uqo,a iy 

úksuh  
6'4 ldka;d 

odhl;ajh  
6'5 mßirh iq/lSu  
6'6 foaYSh wdydර 

 6. ft;sydisl 
oekqu හා tys 
m%dfhda.sl 
wdfoaYkh 

6.1 
ආවරණය 
කළ යුතුය. 

06 



නිපුණතාව නිපුණතා මට්ටම 

 
ඉගෙනුම් පල 

විෂය අන්තගගතය 

ගුරු 

ud¾f.daපගේශගේ 

ක්රියාකාරකම් අංකය 

ගපළගපාගේ 

පාඩගම් අංකය 

හා නම ආවරණය 
කිරීම 

කාලච්දේෙ 

rcrg 
YsIagdpdrfha 
mßydksh iy 
ì`ojeàu ksid 
iudcfha úúO 
fCI;%j, we;s jQ 
fjkialï ú.%y 
lrhs 

7'1 rcrg YsIagdpdrh 
ì|jegqKq wdldrh 
úuid n,d ia:djr 
rdcHhla 
mj;ajdf.k hdug 
lreKq f.dkq lrhs 

• k.r ìysùug 
fya;= myohs 

• úh,s l,dmSh 
merKs k.r 
ì|jeàug fya;= 
olajhs  

• rdcHhla 
ia:djrj 
mej;Sug fya;= 
ú.%y lrhs 

7 úh<s l,dmSh 
merKs k.r ìs`o 
jeàu 
7.1 k.r ìysùu 
7.2 k.r ì`ojeàug 
fya;= 

 7. úh<s 
l,dmfha 
merKs k.r 
msrsySu yd 
kj rdcOdks 
ìys ùu 

7.1 
ආවරණය 
කළ යුතුය 

01 

 7'2 md,k uOHia:dk 
fjkia jQ flá ld, 
mßÉfþoj, mjd 
furg fY%aIaG 
md,lhka úiska 
rfÜ ia:djr;ajh 
wdrCId lr.;a 
wdldrh myohs 

• md,k 
uOHia:dk 
fjkiaùug 
n,mE fya;= 
ú.%y lrhs  

• ia:djrj 
mj;ajd.;a rdcH 
ms<sno f;dr;=re 
bosrsm;a lrhs 

7'2 fojk 
kd.ÍlrKh  
• oUfoksh" 

hdmyqj" 
l=reKE.," 
.ïfmd<" 
fldaÜfÜ"hdmkh 
iy jkakshd¾jre 

  

7.2 

ආවරණය 
කළ යුතුය 

01 

 

 

 



නිපුණතාව නිපුණතා මට්ටම 

 
ඉගෙනුම් පල 

විෂය අන්තගගතය 

 
ගුරු 

ud¾f.daපගේශගේ 

ක්රියාකාරකම් අංකය 

ගපළගපාගේ 

පාඩගම් අංකය 

හා නම 
ආවරණය 

කිරීම 
කාලච්දේෙ 

 7'3 md,k uOHia:dk 
fjkia ùu;a iu. 
tys wd¾Ólh yd 
ixialD;sh fjkia jQ 
wdldrh úuid n,hs 

• fojk 
kd.ÍlrK 
iufha wd¾Ól 
rgdj úia;r 
lrhs  

• ixialD;sl 
lghq;= meyeÈ,s 
lrhs  

• fojk 
kd.ÍlrK 
iufha wd¾Ól 
yd ixialD;sh 
fjkiaùug 
n,mE fya;= 
úia;r lrhs 

7'3'1 wd¾Ól rgdj 
7'3'2 wd.u 
7'3'3 l,dj iy 

.Dyks¾udKh 

  

7.3 
ආවරණය 
කළ යුතුය 

01 

 7'4 fojk kd.ÍlrK 
wjêfha idys;Hfha 
we;s jQ ÈhqKqj 
fmkajd fohs 

• fojk 
kd.ÍlrK 
wjêfha idys;H 
f;dr;=re 
úia;r lrhs  

• idys;Hfha we;s 
jQ ÈhqKqjg yd 
m%fndaOhg 
fya;=j olajhs 
 

7'4 idys;H ක්රියාකාරකම  
පි. 26,27  
(දමම දක්වල 
ක්රියාකාරකම පසු 
වැඩක් දලස නිවදසේ 
දී සිදු කිරීමට 
උපදෙසේ දෙන්න.) 

 

7.4 
ආවරණය 
කළ යුතුය 

01 



 


